
မ�ကာေသးခင်က အေမရိကန�်ိင်ုငံသား ြဖစ်ခ့ဲပါသလား။ ဂုဏ်ယူပါတယ််။ သင်သည် ယခု�ှစ်
ေရွးေကာက်ပဲွအတက်ွ မှတ်ပုံတင်�ိင်ု�ပီး မဲေပး�ိင်ုေချများပါတယ်။ ဆန �မဲေပး�ိင်ုေသာ �ိင်ုငံသား
အသစ်များအား မှတ်ပုံတင်ရန�ှ်င့် မဲေပးရန ် အားေပးရာမှာ New American Voters 2020
စည်း�ုံးေရးလပ်ုငနး်ဟာ ACLU �ှင့်ပူးေပါင်းခွင့်ရြခင်းကုိ ဂုဏ်ယူပါတယ်။ မဲ�ုံတင်ွ မဲေပးြခင်း၊
စာတိက်ုမှေပးပိ� �ြခင်း၊ လကုိူယ်တိင်ု �ကိ�တင်မဲေပးြခင်းအပါအ၀င် မဲေပးရန ်နည်းလမ်းများစွာ�ိှပါ
တယ်။ ဒါမှမဟတ်ု သင်ေနထုိင်တဲ ့ ြပည်နယ်ေပ� မူတည်�ပီး ေရွးေကာက်ပဲွေနမှ့ာ မှတ်ပုံတင်�ပီး မဲ
ေပးြခင်းတိ� ကုိလည်း ြပ�လပ်ု�ိင်ုပါတယ်။ �ိင်ုငံသားြပ�ခွင့်ရသူများဟာ သမုိင်းအစ�်အလာအရ အ
ေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုမှာေမွးတဲ ့�ိင်ုငံသားေတထွက် နည်းပါးစွာ မဲေပးခ့ဲ�ကေပမ့ဲလည်း သင့်မှာ ဒီ
ြဖစ်စ�်ကုိ တနွး်လှနပ်စ်�ိင်ုတဲ ့အခွင့်အေရးေတ ွ �ိှေနပါတယ်။ ဘယ်လိမဲုေပးရမလဲဆုိတာ သင်ယူ
ကာ ကုိယ့်အသံကုိ အသုံးချ�ပီး ဒီ�ှစ်မှာပဲ မဲေပးလိက်ုပါ။

ဤေနရာတင်ွ မဲေပးရန ် မှတ်ပုံတင်ပါ။ သိ� မဟတ်ု မှတ်ပုံတင်ြခင်းကုိ အသစ်ြပင်ပါ။ တချ�ိ
ြပည်နယ်များတင်ွ မဲဆန ��ှင်မှတ်ပုံတင်ြခင်း ေနာက်ဆုံးရက် ေကျာ်လနွသွ်ား�ပီ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့်
သင် ယခုပဲ စစ်ေဆးလိက်ုပါ။ တချ�ိ ြပည်နယ်များတင်ွ ေရွးေကာက်ပဲွေန ့ (�ိဝုင်ဘာ ၃ ရက်)
�ှင့်/ သိ� မဟတ်ု �ကိ�တင်မဲေပးချနိတ်င်ွ မှတ်ပုံတင်�ပီး မဲေပး�ိင်ုပါသည်။ သင့်ရဲ�ြပည်နယ်က ဒီ
လိ ုလပ်ုခွင့်ြပ�မြပ� ဤေနရာတင်ွ �ကည့်ပါ။

သင်မဲေပးတဲအ့ခါ ဓာတ်ပုံပါမှတ်ပုံတင်ကတ် သိ� မဟတ်ု မီတာြဖတ်ပုိင်း / အိမ်ငှါးစာချ�ပ် /
ဘဏ်မှတ်တမ်းစာရွက် က့ဲသိ� ေသာ စာရွက်စာတမ်းများကုိ သင်�ှင့်အတ ူ ယူေဆာင်လာရန်
လိအုပ်လိမ့်မည်။ သင့်ြပည်နယ်၏ စည်းမျ�်းစည်းကမ်းေတကုိွ ဒီမှာ သိ� မဟတ်ု ဒီမှာ �ကည့်ပါ။
(သင့်ြပည်နယ်ကုိ �ှာရန ်စာမျက်�ှာေအာက်ဖက်သိ�  ဆင်း�ကည့်ပါ။)

သင်သည် ေရွးေကာက်ပဲွေန ့�တွင် အနည်းဆုံး ၁၈ �ှစ်ြပည့်သည်။

သင်သည် အေမရိကန�်ိင်ုငံသားြဖစ်သည်။ (သင်၏ ကျမ်းကျနိဆုိ်ြခင်းကုိ �ပီးစီးထားရမည်။)

သင်၏ ြပည်နယ်တင်ွ ရာဇဝတ်ြပစ်မ��ကီးက့ဲသိ�  ြပစ်မ�ကျ�းလနွထ်ားတဲအ့တက်ွ မဲေပးရန်

အရည်အချင်းမ�ိှသူအြဖစ် သတ်မှတ်ခံထားရသူ မဟတ်ုပါ။ (အေသးစိတ်ကုိ သင့်ြပည်နယ်

ေရွးေကာက်ပဲွ ၀ဘ်ဆုိဒ်တင်ွ�ကည့်ပါ။)

မိ မိ သည်  မဲ ေပး ပုိ င် ခွ င့် �ိှ မ �ိှ  မည် သိ� သိ �ုိ င် မည် နညး် ။

�ကိ� တ င် ြပ င်ဆ င် �ုိ င် ရ န်အ တွ က်  က� �ု် ပ် ဘာ လု ပ်သ င့် သ နညး် ။
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အေမရိကန်အသစ်များအတွက်
၂၀၂၀  ေရွးေကာက်ပဲွ  မဲဆန ��ှင်
လမ်း��န်
ACLU & NATIONAL PARTNERSHIP FOR NEW AMERICANS

https://www.vote.org/
https://www.ncsl.org/research/elections-and-campaigns/same-day-registration.aspx
https://www.vote.org/
https://www.aclu.org/voter/


�ကိ�တင်မဲေပးရန�ှ်င့် ေရွးေကာက်ပဲွေန ့�တွင် သင်၏မဲ�ုံေနရာ သိ� မဟတ်ု ဆန �မဲေပးမည့်ေနရာ�ှင့်
မဲဲ�ုံဖွင့်ချနိကုိ် �ှာေဖွပါ။
ေရွးေကာက်ပဲွေနအ့တက်ွ ဘယ်အချနိမှ်ာ၊ ဘယ်ေနရာမှာ မဲထည့်မှာလဲ။ ဘယ်လိသွုားမှာလဲဆုိ
တာကုိ အစီအစ�်ေရးဆဲွပါ။
ဓာတ်ပုံမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား သိ� မဟတ်ု မည်သူမည်ဝါြဖစ်ေ�ကာင်း၊ ေနထုိင်ရာ သက်ေသ
အေထာက်အထား က့ဲသိ� ေသာ လိအုပ်သည့်ပုံစံများကုိ ယူေဆာင်လာပါ။

သင်တနး်စီေနစ�် မဲ�ုံပိတ်သွားလျင် ဆက်�ပီး တနး်စီေနပါ။ သင်မှာ မဲေပးပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
အကယ်၍ မဲ�ုံဝနထ်မ်းက သင်၏အမည်ကုိ မဲစာရင်း၌ �ှာမေတ�ပါက -
မဲ�ုံဝနထ်မ်းကုိ ေနာက်ဆက်တွဲ မဲစာရင်းတင်ွ (သင်၏အမည်စာလံးုေပါင်းကုိေပး�ပီး)
ထပ်မံစစ်ေဆးခုိင်းပါ။
အကယ်၍ မဲ�ုံဝနထ်မ်းသည် သင်၏အမည်ကုိ ထပ်မံ�ှာမေတ��ိင်ုပါက သင်သည် မှနက်န်
ေသာ ဆန �မဲေပးမည့်ေနရာတင်ွ �ိှေနပါသလားဟ ုေမးြမနး်ပါ။ (မဲ�ုံဝနထ်မ်းသည် ြပည်နယ်
တစ်ခုလံးု၏ စနစ်ကုိ စစ်ေဆးေပး�ိင်ုသည် သုိမဟတ်ု ြပည်နယ်ေရွးေကာက်ပဲွ�ုံးသိ�  ေခ�ယူ
ေပး�ိင်ုသည်။)
အကယ်၍ သင်သည် အြခားတစ်ေနရာတင်ွ မှတ်ပုံတင်ထားပါက မှနက်နေ်သာ နယ်ေြမ�ိှ
မဲ�ုံသိ� �သွားရန ် လိအုပ်�ိင်ုသည်။ (အချ�ိကိစ�ရပ်များတင်ွ သင်ေရာက်�ိှေနသည့်ေနရာတင်ွ
ယာယီဆန �မဲြဖင့် မဲေပး�ိင်ုသည်။)
အကယ်၍ မဲ�ုံဝနထ်မ်းသည် သင်၏အမည်ကုိ မည်သည့်ေနရာတင်ွမ� �ှာမေတ��ိင်ု
ေသာ်လည်း သင်မှတ်ပုံတင်ထားေ�ကာင်း သင်ယုံ�ကည်လ�င် သင်သည် ယာယီဆန �မဲြဖင့် မဲ
ေပးခွင့်�ိှသည်။ (သင်အရည်အချင်းြပည့်မီှ�ပီး မှတ်ပုံတင်ထားလ�င် မဲအ�ကံ�းဝင်ပါ
လိမ့်မည်။)

ြပည်နယ်အများစုသည် သင်၏ပျက်ကွက်ဆန �မဲကုိ ေြခရာခံရန ် ေရွးချယ်စရာတစ်ခုကုိ ေပး
ပါသည်။ သင့်ြပည်နယ်တင်ွ ဆန �မဲကုိေြခရာခံဖိ�  ဤေနရာတင်ွ �ှာေဖွပါ။

ြပည်နယ်အားလံးုနးီပါးဟာ �ိင်ုငံသားများအတက်ွ ေစာစွာ လကုိူယ်တိင်ုြဖစ်ေစ (သိ� ) ပျက်ကွက်
ေသာ ဆန �မဲေပးြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ (အထူးသြဖင့် COVID ေ�ကာင့်) မဲေပးခွင့်�ိှသည်။ သင်
ေရွးချယ်ရန ်ဤေနရာတင်ွ သွား�ကည့်ပါ။
အကယ်၍ သင်သည် ပျက်ကွက်သူအြဖစ် စာတိက်ုမှ မဲေပးလိပုါက မ�ကာခင်မှာ ေလ�ာက်ထား
ဖိ�  လိ�ုိင်ုပါတယ်။ သင်၏ ေနာက်ဆုံးသတ်မှတ်ရက်ကုိ ဤေနရာတင်ွ စစ်ေဆးပါ။

ဒီ�ှစ်မဲေပးရန်နညး်လမ်းများ

ေရွး ေကာ က် ပဲွ ေန  ့ မ တုိ င် မီ  မဲ ေပး ချ င် တ ယ် ။

သ င်၏  ပျ က် ကွ က် မဲ ကုိ  ေရ တွ က် မ တွ က်  မည် သိ� သိ �ုိ င် သ နညး် ။

ဘာလုပ်ရမညလဲ်

ေရွး ေကာ က် ပဲွ  ကျ င်း ပ ေသာ ေန �့တွ င်  က� �ု် ပ်  မဲ ေပး ချ င် တ ယ် ။

ေရွး ေကာ က် ပဲွ ေန �့၌  မဲ ေပး ရာ တွ င်  သ င်၏အ ခွ င့် အ ေရး များ
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ဖက်ဒရယ်ဥပေဒအရ အဂ�လိပ်ဘာသာြဖင့် စာေရးြခင်း�ှင့် စာဖတ်ြခင်းအတက်ွ
အခက်အခဲ�ိှေသာ မဲဆန ��ှင်များသည် မဲေပးရာတင်ွ သူတိ�ေရွးချယ်ထားေသာ သူ
ထံမှ အကူအညီများ ရ�ိင်ုသည်။ ထုိသူသည် မဲဆန ��ှင်၏ အလပ်ု�ှင်၊ မဲဆန ��ှင်၏
အလပ်ု�ှင်၏ ကုိယ်စားလှယ် သိ� မဟတ်ု မဲဆန ��ှင်၏ သမဂ�အရာ�ိှ သိ� မဟတ်ု
ကုိယ်စားလှယ် မြဖစ်ရပါ။
မဲေပးခွင့်အက်ဥပေဒပုဒ်မ ၂၀၃ အရ အ�ကံ�းဝင်ေသာ ခ�ုိင်များတင်ွ မဲဆန ��ှင်များကုိ
လိအုပ်ေသာ ဘာသာစကားများကုိ �ှစ်ဘာသာြဖင့် အကူအညီေပးရနလိ်အုပ်သည်။
ဆုိလိသုည်မှာ ၎င်းတိ�သည် လိအုပ်ေသာ ဘာသာစကားေြပာ�ိင်ုေသာ မဲ�ုံဝနထ်မ်း
များကုိ ထား�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး ေရွးေကာက်ပဲွမဲေပးမ��ှင့် ေရွးေကာက်ပဲွ�ှင့် သက်ဆုိင်
ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ထုိဘာသာစကားများြဖင့် ရ�ိှေစရမည်
ြဖစ်သည်။ သင်ေြပာဆုိသည့် ဘာသာစကား�ှစ်မျ�ိးြဖင့် ေရွးေကာက်ပဲွအေထာက်အပ့ံ
ကုိ အကူအညီေပးရန ်သင်၏ခ�ုိင်တင်ွ လိအုပ်ြခင်း�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။

အကယ်၍ သင်သည် မှတ်ပုံတင် တစ်စုံတစ်ရာလိအုပ်သည့် ြပည်နယ်တင်ွေနထုိင်�ပီး
၎င်းကုိသင်�ှင့်အတမူေဆာင်ခ့ဲလ�င် သင်သည် ယာယီဆန �မဲေပး�ပီးသည့်ေနာက်တင်ွ
မှတ်ပုံတင်ကုိ �ုံးခနး်တစ်ခုတင်ွ သွားြပရနလိ်အုပ်လိမ့်မည်။
သင်၏ဆန �မဲြပားေပ�တင်ွ အမှားအယွင်းြပ�မိပါက အသစ်တစ်ခုကုိေတာင်းယူပါ။
သင်၏မဲဆန �နယ်၌ စက်များြပတ်ေနပါက ယာယီမဲမဟတ်ုဘဲ စက� ူမဲစာရွက်ကုိ ေတာင်း
ယူပါ။
အကယ်၍ သင်သည်ေရွးေကာက်ပဲွေန ့�၌ ြပဿနာတစ်ခုခု �ကံ�ေတ�ရလ�င် သိ� မဟတ်ု
ေမးခွနး်များ�ိှပါက ေရွးေကာက်ပဲွကာကွယ်ေရး hotline သိ� ေခ�ဆုိပါ။
အဂ�လိပ် - 1-866-OUR-VOTE / 1-866-687-8683
စပနး်နစ် - 1-888-VE-Y-VOTA / 1-888-839-8682
အာရဘစ် - 1-844-YALLA-US / 1-844-925-5287
ဘဂ�ါလီ၊ ကနတိ်နုစ်ီ၊ ဟင်ဒီ၊ အဒူ၊ူ ကုိရီးယား၊ မနး်ဒရင်း၊ တာဂါးေလာဂ့် သိ� မဟတ်ု
ဗီယက်နမ် - 1-888-274-8683

မဲ�ုံတင်ွသင့်အားကူညီရန ်သင်၏မိသားစုဝင်၊ သူငယ်ချင်း သိ� မဟတ်ု သင်ေရွးချယ်
ထားေသာ အြခားသူကုိ ေခ�ေဆာင်လာ�ိင်ုသည်။  သင်၏အလပ်ု�ှင် သိ� မဟတ်ု
သင်၏အလပ်ု�ှင်၏ သိ� မဟတ်ု သမဂ�၏ ကုိယ်စားလှယ်ကုိ မေခ�ေဆာင်လာပါ�ှင့်။မဲ
ေပးရာတင်ွ မိမိေြပာေသာ ဘာသာစကားအတက်ွ ဘာသာစကား�ှစ်မျ�ိးြဖင့်
အကူအညီေပးရမည့် ခ�ုိင်တင်ွ သင်ေနထုိင်ပါက ဘာသာစကား �ှစ်မျ�ိးေြပာဆုိ�ိင်ု
ေသာ မဲ�ုံဝနထ်မ်းထံမှ �ှ�တ်ြဖင့်အကူအညီေတာင်းခံ�ိင်ု�ပီး ဆန �မဲက့ဲသိ� ေသာ မဲေပးမ�
�ှင့် သက်ဆုိင်သည့်အရာများကုိ ထုိဘာသာစကားြဖင့် ေတာင်းခံ�ိင်ုသည်။
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https://www.advancingjustice-aajc.org/language-access


အဂ�လိပ်စကား က�မ်းကျင်မ�မ�ိှြခင်းေ�ကာင့် မဲေပးရန ် အခက်အခဲ�ိှပါက ဤ
hotline များထဲမှ တစ်ခုကုိေခ�ပါ။
အဂ�လိပ် - 1-866-OUR-VOTE / 1-866-687-8683
စပိန ်- 1-888-VE-Y-VOTA / 1-888-839-8682
အာရဘစ် - 1-844-YALLA-US / 1-844-925-5287
ဘဂ�ါလီ၊ ကနတိ်နုစ်ီ၊ ဟင်ဒီ၊ အူဒူ၊ ကုိရီးယား၊ မနး်ဒရင်း၊ တာဂါးေလာဂ့်၊
ဗီယက်နမ် - 1-888-API-VOTE / 1-888-274-8683

ဖက်ဒရယ်ဥပေဒအရ ဖက်ဒရယ်ေရွးေကာက်ပဲွအတက်ွ မဲ�ုံအားလံးုကုိ သက်�ကီးရွယ်အိမုျား�ှင့်
မသနစွ်မ်းသူ မဲဆန ��ှင်များအတက်ွ အြပည့်အဝ လက်လှမ်းမီေစရမည်။ လမ်းေဘး၌ မဲေပးြခင်း
ကုိ ခွင့်ြပ��ုံြဖင့် အေမရိကနမ်သနစွ်မ်းသူများ အက်ဥပေဒ (ADA) ၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ကုိက်
ညီမ�မ�ိှပါ။
ဖက်ဒရယ်ေရွးေကာက်ပဲွများတင်ွ မဲ�ုံတစ်ခုစီ၌ မသနစွ်မ်းသူ မဲဆန ��ှင်များကုိ သီးြခားလတ်ွလပ်
စွာ မဲေပးခွင့်ြပ�သည့် မဲေပးစနစ်တစ်ခု အနည်းဆုံး �ိှရမည်။  များေသာအားြဖင့် ဤစက်သည်
(အြမင်အာ�ုံချ�ိယွင်းသူများ သိ� မဟတ်ု dyslexia �ိှသူများအတက်ွ) ဆန �မဲအား ဖတ်ြပ�ိင်ု�ပီး
(လ�ပ်�ှားသွာလာရန ်မသနစွ်မ်းသူများအတက်ွ) ခလတ်ု�ှပ်ိြခင်းြဖင့် မဲေပး�ိင်ုသည်။
ဖက်ဒရယ်ဥပေဒအရ မသနစွ်မ်းသူ မဲဆန ��ှင်များ�ှင့် အဂ�လိပ်စာအဖတ်�ှင့် စာေရးရန်
အခက်အခဲ�ိှေသာ မဲဆန ��ှင်များသည် ၎င်းတိ�ေရွးချယ်ထားေသာသူထံမှ မဲ�ုံများတင်ွ
ကုိယ်တိင်ုကုိယ်ကျ အကူအညီရယူပုိင်ခွင့်�ိှသည်။  ဒီအကူအညီေပးသူသည် မဲဆန ��ှင်ရဲ�
အလပ်ု�ှင်၊ အလပ်ု�ှင်၏ ကုိယ်စားလှယ် ဒါမှမဟတ်ု မဲဆန ��ှင်၏ သမဂ�ကုိယ်စားလှယ်
သိ� မဟတ်ု အရာ�ိှ မြဖစ်ရပါ။  မဲဆန ��ှင်က မေတာင်းဆုိပါက ကူညီသူသည်  မဲဆန ��ှင်၏ ဆန �မဲ
ကုိမ�ကည့်ရဘဲ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကုိ ေလးစားရမည်။
ေရွးေကာက်ပဲွအရာ�ိှများ (မဲ�ုံ၀နထ်မ်းများအပါအ၀င်) သည် သင်မဲေပး�ိင်ုရန ်သင့်ေတာ်ေသာ
ေနရာထုိင်ခင်းများ ြပ�လပ်ုေပးရမည်။
အကယ်၍ ြဖစ်�ိင်ုလ�င် ေရွးေကာက်ပဲွအရာ�ိှများက သင့်အားအကူအညီေပးရမည်။
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ မသနစွ်မ်းေသာ မဲဆန ��ှင်တစ်ဦးသည် မဲေပးရန ် “အရည်အချင်းြပည့်မီသူများ”
မဟတ်ုဟ ုမဲ�ုံ၀နထ်မ်းတဦးက ယူဆယုံြဖင့် မဲ�ုံများမှ ဖယ်�ှားခွင့် မ�ိှပါ။

ဘာသာစကား�ှစ်မျ�ိးသုံး�ပီး မဲေပးြခင်း အကူအညီအတက်ွ အေသးစိတ်လမ်း��န်
ချက်များကုိ  Asian Americans Advancing Justice တင်ွ သွားေရာက်ရယူပါ။
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ေနာ က်ထ ပ်သတ င်း အ ချ က်အလ က် များ

မိ မိ ဟာ  မသ န် စွ မ်း တ့ဲ  မဲ ဆ န ��ှ င် ပါ

သ င်၏အ ခွ င့် အ ေရး များ
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မဲေပးရာတင်ွ သင့်အားကူညီရန ်သင်၏ မိသားစုဝင်၊ သူငယ်ချင်း သိ� မဟတ်ု သင်ေရွးချယ်
ထားေသာ အြခားသူတစ်ဦးကုိ ေခ�ေဆာင်လာ�ိင်ုသည်။  သင်၏အလပ်ု�ှင် သိ� မဟတ်ု
အလပ်ု�ှင်၏ သိ� မဟတ်ု သမဂ�၏ ကုိယ်စားလှယ်ကုိ မေခ�ေဆာင်လာပါ�ှင့်။
သင့်အားကူညီရန ်လတူစ်ဦးကုိ ေခ�ေဆာင်လာပါက မဲ�ုံသိ�  ဝင်ေရာက်ေသာအခါ မဲ�ုံဝနထ်မ်း
များအား အသိေပးပါ။  သင်မသနစွ်မ်းမ��ိှ�ပီး သင့်အားအကူအညီေပးရန ် ထုိသူအား
အကူအညီ ေတာင်းဆုိထားေ�ကာင်း ကျနိဆုိ်ရမည်။ သင့်ကုိကူညီမည့်သူသည် သင်၏ ဆန �မဲ
ကုိ သင်မည်သိ� ေပးရမည်ကုိ မေြပာရန ်ကျနိဆုိ်ေသာ ပုံစံကုိ လက်မှတ်ထုိးရနလ်ည်း လိအုပ်
�ိင်ုသည်။
တနး်စီသူများြပား �ှည်လျား�ပီး သင့်တင်ွ�ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ကျနး်မာေရးအေြခအေန သိ� မဟတ်ု မသနစွ်မ်းမ��ိှပါက သင်ရပ်�ပီး တနး်စီရန ်အခက်အခဲ
ြဖစ်တဲအ့ခါ မဲ�ုံဝနထ်မ်းကုိေြပာပါ။
ေရွးေကာက်ပဲွအရာ�ိှေတကုိွ သင်လိအုပ်တာေတကုိွ ေြပာြပပါ။  ဥပမာအားြဖင့်၊ သင်ရပ်ရန်
ခဲယ�်းပါက သင့်အားေစာင့်ဆုိင်းေနစ�်ထုိင်ရန ် ထုိင်ခုံ သိ� မဟတ်ု ထုိင်စရာေနရာတစ်ခု ေပး
သင့်သည်။ လစုူလေူဝးများ သိ� မဟတ်ု ဆူညံသံများသည် သင့်အတက်ွ အခက်အခဲ�ိှပါက
ေရွးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ အရာ�ိှများက သင်ေစာင့်ဆုိင်းရန ် ဆိတ်�ငိမ်ေသာေနရာကုိ �ှာေပး�ပီး
သင်မဲေပးရန ်အလှည့်ေရာက်ပါက သင့်အားေခ�ယူပါမည်။
အကယ်၍ သင်၏မဲ�ုံသိ�  သွားရာလမ်းးသည် အသုံးြပ�ရန ်အရည်ေသွး မြပည့်ဝတာေ�ကာင့်
မဲ�ုံသိ�  သင်မဝင်�ိင်ုပါက မဲ�ုံ၀နထ်မ်းများထံ အကူအညီကုိေတာင်းခံပါ။ ြပဿနာကုိ တင်ြပ
ရန ်1-866-OUR-VOTE သိ�လည်း ဖုနး်ဆက်�ိင်ုပါသည်။
သင်၏ မဲဆန �ေရွးချယ်မ�၊ သုံးသပ်မ� (သိ� ) သင်၏ဆန �မဲေပးရနအ်တက်ွ  ေပးထားေသာ
စာရွက်စာတမ်းများကုိ အသုံးြပ�ရန ် သင်အခက်အခဲ�ိှပါက မဲ�ုံ၀နထ်မ်းတစ်ဦးအား သင်
လိအုပ်သည့် အကူအညီကုိေတာင်းခံပါ။  အသုံးြပ��ိင်ုစွမ်း ရ�ိှရနသ်ည် ဥပေဒြဖစ်သည်။
သီးြခားလတ်ွလပ်စွာ�ှင့် လံြုခံ�စွာ မဲေပးရန ် အခက်အခဲများ�ကံ�ေတ�ရပါက သိ� မဟတ်ု
သင်၏ဆန �မဲကုိ မေပး�ိင်ုပါက ထုိြပဿနာကုိ ေရွးေကာက်ပဲွကာကွယ်ေရး hotline 1-866-
OUR-VOTE သိ�တင်ြပပါ။  ေလက့ျင့်ထားေသာေ�ှ�ေနများသည် သင့်အားကူညီ�ိင်ု�ပီး အြခား
မဲဆန ��ှင်များအတက်ွ ြပဿနာဆင်တမူျား မေတ���ကံ��ိင်ုေစရန ်ကူညီ�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။.

Bazelon Center for Mental Health Law  တင်ွ မဲေပးလမ်း��န ်အေသးစိတ်ကုိ �ှာ
ပါ။
မသနစွ်မ်းမ�ြဖင့်မဲေပးြခင်းဆုိင်ရာများအတက်ွ Autistic Self Advocacy Network သိ�
သွားပါ။
မသနမ်စွမ်းမဲဆန ��ှင်တစ်ဦးအေနြဖင့် သင်၏အခွင့်အေရးကုိ မည်သိ�ကျင့်သုံးရမည်
ကုိ ေလက့ျင့်ရနအ်တက်ွ SABE’s GoVoter စီမံကိနး် ကုိသွားပါ။
မဲ�ုံအသုံးြပ��ိင်ုမ�စွမ်းရည် လိအုပ်ချက်များသိရနအ်တက်ွ Rocky Mountain ADA
စင်တာတင်ွ သင်တနး်တစ်ခုယူပါ။
အေမရိကနလ်က်ဟနြ်ပဘာသာစကားြဖင့် မဲေပးရန ် အချက်အလက်များအတက်ွ
SignVote သိ�  သွားေရာက်�ကည့်���ပါ။
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မိ မိ ဟာ  မသ န် စွ မ်း တ့ဲ  မဲ ဆ န ��ှ င် ပါ

ဘာ လု ပ် ရ မည် လဲ

ေနာ က်ထ ပ်သတ င်း အ ချ က်အလ က် များ

http://www.bazelon.org/our-work/voting/
https://autisticadvocacy.org/policy/toolkits/voting/
https://www.sabeusa.org/govoter/
https://rockymountainada.talentlms.com/catalog/info/id:133
https://signvote.org/


မဲဆန ��ှင်များအား သူတိ�၏ �ိင်ုငံသားြဖစ်မ�၊ ရာဇ၀တ်မ�ရာဇဝင်�ှင့် မဲေပးရန ် တြခား
အရည်အချင်းများ�ှင့် ပတ်သက်၍ ေမးြမနး်ြခင်း။
ေရွးေကာက်ပဲွအရာ�ိှတစ်ဦးအြဖစ် အေယာင်ေဆာင် ကုိယ်စားြပ�ြခင်း။
မဲဆန ��ှင်တစ်ဦးအား ေရွးေကာက်ပဲွ၌ အေ�ကာင်းမ�ိှ စိနေ်ခ�ြခင်း။
မဲဆန ��ှင်လိမ်လည်မ��ှင့် ဆက်စပ်ေသာ ရာဇဝတ်မ� အြပစ်ဒဏ်များ�ှင့် ပတ်သက်၍ မှားယွင်း
ေသာ သိ� မဟတ်ု အထင်မှားေစေသာ ဆုိင်းဘုတ်များြပသြခင်း။
အြခားေသာ အေ�ှာင့်အယှက်ေပးေသာပုံစံများမှာ ကားရပ်နားရာေနရာတင်ွ မဲဆန ��ှင်များ
အား ဓာတ်ပုံများ�ုိက်ြခင်း၊ လိင်ုစင်ြပားများကုိ ကူးယူြခင်း သိ� မဟတ်ု မဲဆန ��ှင်များ၏
�ိင်ုငံေရးေရွးချယ်မ�များ�ှင့် ပတ်သက်၍ �ကမ်း�ကမ်းတမ်းတမ်း ေမးြမနး်ြခင်းများ ပါဝင်
သည်။
မဲဆန ��ှင်လိအုပ်ချက်များ�ှင့် ပတ်သက်၍ သတင်းမှားကုိ ြဖန ့ေ်ဝြခင်း။
မည်သည့်ြပည်နယ်တင်ွမဆုိ မဲေပးရန ်အဂ�လိပ်စကားေြပာရန ်မလိအုပ်ပါ။
မည်သည့်ြပည်နယ်တင်ွမဆုိ မဲေပးရန ်စာေမးပဲွေအာင်ရန ်မလိအုပ်ပါ။
မည်သည့်ြပည်နယ်တင်ွမဆုိ မဲေပးရန ်စာေမးပဲွေအာင်ရန ်မလိအုပ်ပါ။

ြပည်နယ်များစွာတင်ွ သင်၏မဲေပးခွင့်ကုိ တစ်စုံတစ်ေယာက်က စိနေ်ခ�ခ့ဲပါက သင်သည်
သင်၏ြပည်နယ်တင်ွ မဲေပးရနအ်ရည်အချင်းများ ြပည့်မီေ�ကာင်း ကျမ်းသစ�ာ ကျနိဆုိ်သည့်
ေ�ကြငာချက်ကုိ မဲ�ုံဝနထ်မ်းထံေပးအပ်�ပီး ဆန �မဲေပး�ိင်ုသည်။
သင်ဆန �မဲေပး�ိင်ုခ့ဲသည့်တိင်ု �ခိမ်းေြခာက်မ�ကုိ သတင်းပိ�  ဆက်သွယ်ရန ် ေအာက်တင်ွ
�ကည့်ပါ။ ေ�ှ�ေနများက ဒီအေ�ကာင်းကုိ ြမနြ်မနပုိ်သိေလ၊ ဒီအမူအကျင့်ေတကုိွ သူတိ�က ြမန်
ြမနရ်ပ်တန ့ေ်စ�ိင်ုေလ ြဖစ်သည်။
�ခိမ်းေြခာက်မ�ကုိ Election Protection Hotline သိ�  သတင်းပိ� ပါ။ 1-866-OUR-VOTE, 1-
888-VE-Y-VOTA (en Español), 1-844-YALLA-US / 1-844-925-5287 (Arabic), 1-888-
API-VOTE / 1-888-274-8683 (ဘ�ဂါလီ၊ ကနတ်နုန်၊ီ ဟိ��၊ူ အူဒူ၊ ကုိးရီးယား၊ မနဒ်ရင်၊ တဂါး
ေလာဂ့်၊ ဗီယက်နမ်
�ခိမ်းေြခာက်မ�ကုိ သင်၏ေဒသဆုိင်ရာ ေရွးေကာက်ပဲွအရာ�ိှများထံ သတင်းပိ� ပါ။ 
 ေရွးေကာက်ပဲွေန ့�၌ သူတိ�၏�ုံးများဖွင့်ပါမည်။

မိ မိ၏ မဲ ေပး ခွ င့် ကုိ  အ ြခားတ စ် ေယာ က်က  အေ�ှာ က်အ ယှ က် ေပး ေနတ ယ်

မဲ ဆ န ��ှ င် များ အ ေပ�  �ခိ မ်း ေြခာ က် မ�  ဥ ပ မာ များ
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မဲဆန ��ှင်များအား �ခိမ်းေြခာက်ြခင်းသည် တရားမ၀င်ဘဲ “လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မှ အြခားသူ
တစ်ဦး၏ မဲေပးပုိင်ခွင့်ကုိ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု သူေရွးချယ်ပုိင်ခွင့်အတိင်ုး မဲ
ေပးြခင်းကုိ ေချာက်လှန ့�်ြခင်း၊ �ခိမ်းေြခာက်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အ�ိင်ုကျင့်ြခင်းသည်” ဖက်ဒရယ်
ရာဇ၀တ်မ� ြဖစ်သည်။

သ င်၏အ ခွ င့် အ ေရး များ

မဲ ဆ န ��ှ င် ေတွ ကုိ  �ခိ မ်း ေြခာ က်တာ  ခံ ရ ရ င်  ဘာ လု ပ် ရ မ လဲ

Y O U
H A V E

R I G H T S

https://www.usa.gov/election-office
https://www.usa.gov/election-office
https://www.usa.gov/election-office

